ACA Sverige Servicekonferens 10 oktober 2026

k1 11:00-16:00

Forkortningar som anvinds i protokollet;

SK - Servicekonferensen ACA - Adult Children of Alcoholics

GSR - Gruppservicerepresentant ABC - Annual Business Conference

SG - Servicegruppen WSO - World Service Organisation
Dagordning

1. Métet dppnas
2. Inledande meditation
3. De tolv traditionerna och de tolv koncepten

ACA:s 12 Traditioner - ACA Sverige

ACAs Koncept (SRB 5. 618-621)

4. Val av ordférande och sekreterare
— Ordférande: sittande

— Sekreterare: sittande

5. Valav tvi justerare

— Justerare: Emil och Josephine

6. Presentationsrunda och upprittande av rostlingd

Rostritt: 24 personer, 24 roster
Emil, ACA Kinda

Niclas, Uppe med tuppen gruppen
Katiana, ACA trygghetsgruppen online
Maria, ACA Falun

Maria, Solbarnen Karlstad samt SG
Helene, Tisdagsgruppen Malmé
Hikan, Oscarsgruppen Goteborg
Riitta, Lérdagsgruppen Stockholm

Ulrika, Torsdagsgruppen Malmo


https://aca-sverige.org/information-till-nykomlingar/acas-12-traditioner/

Anna Tova, Paradisgruppen Link&ping
Josephine, ACA Telefongruppen
Christian, ACA andrum samt SG

Per, Tony A gruppen Stockholm
Johanna, ACA Nykoping (limnat tidigare)
Erik, ACA Helsingborg

Pia, ACA Visteris

Helena, Tisdagsgruppen Sthlm

Daniel, Stockholmssteg

Niklas, Losnings Gruppen Sthlm
Ingela, ACA Eskilstuna

Alex, ACA Lulea

Viktor, ACA Uppsala

Anneli, ACA Gnesta (sen ankomst)

Mikael, ACA lunchgrupp Stockholm (sen ankomst)

Nirvarande utan rostritt:

Anne Louise SG
Johanna SG
Fredrik SG
Jenny SG

Ebba SG

Teija SG

Faststillande av dagordningen.
Dagordningen godkinns.
Lunch 12.30-13.30, Paus: 15.00-15.15

Foregaende motesprotokoll lises upp.

B 2026 Vir Protokoll SK
Foregiende protokoll godkinns.


https://docs.google.com/document/d/1H42yJ_VCvvY7jVM43YwmnKFfgmodJTM2GsgBHYEN5N8/edit?usp=drive_link

9. Bordlagda friagor

Forslaget om Forum for gruppservicerepresentanter, GSR, se Bilaga 3, och ldses upp igen.

Diskussion: Positiv :‘iterkoppling fran gruppernas representanter. En friga ir om GSR
kommer att kunna fa ekonomisk ersittning? Forslaget dr att samma forutsittningar ska

gilla som nu, dvs att grupperna bekostar ev resekostnader f6r GSR.

Enligt forslaget ska SG hjilpa till att arrangera det forsta GSR forumet, ett konvent i
samband med detta dr en méjlighet men inget krav. Om ingen grupp vill anordna konvent

ser SG till att lokal for motesforumet inda finns.

Beslut: Forslaget om ett GSR forum som ersitter SK pa hosten antas, en person rostade

emot forslaget. Tilligg att motioner infor SK pa varen ska limnas in senast 31 december.

10. Nistkommande och framtida riksméten

Riksmote viren 2027: Lokal bokat 28-29/5 i Knivsta- En konventkommité dir dven medlemmar
fran ACA medlemmar frin Uppsala planerar tillsammans varens konvent.

Konvent i samband med GSR forum host 2027: vakant

11.  Rapporter frin uppdragstagare

11.1 Verksamhetsrapport f6r SG, bok- och distributionsansvariga, informationskommitté,

internationella delegater och Gversittningsansvariga.

11.2 Uppfdljning av tilldelade uppdrag fran f6rra SK - inga uppdrag tilldelades pa f6rra SK.

12.  Grupprapporter
71 aktiva grupper finns som haller 95 fysiska méten per vecka, 10 onlineméten, 35 telefonméten.

De flesta hiller ett méte per vecka och kollar mailen minst en ging per vecka. Nykomlingar kommer
1-3 per ménad, vildigt minga grupper delar ut nykomlingbroschyren. Serviceviljan 6verlag fungerar
fint, endast 20% svarar att de upplever den som bristfillig. Gruppsamvetsméten ir den frigan som
skiljer sig mest mellan grupperna, kan vara ett forslag till att ta upp pa GSR forum. Praktiska méten
halls som regel varje manad och 7:e traditionsbidragen fungerar for de flesta bra, men bara hilften har

en policy for hur pengar mycket som skickas vidare.
13.  Kassorens rapport och idskande av respengar

Kassorens Ekonomirapport, Bilaga 2.



Till WSO har ACA Sverige kunnat skicka ca 34000 kr.

14. World Service Organisation, WSO
Internationell delegat ej nirvarande men har delgivit sin verksamhetsrapport.
Vice sekreterare informerar:
Litteraturpriser kommer att hojas, rabatter behover sinkas pa grund av dalig ekonomi.
Sverige som intergrupp str for hilften av alla 7:e steg bidrag till WSO.

Namnbytet till ACAD ir nu genomfort, 1068 (41%) av alla grupper réstade och 86%
rostade ja. Implementeringen kommer att ta 5-10 dr, mer information kommer efterhand.

ACA ftyller 50 ar 2028 vilket kommer att firas med virldskonvent bland annat.

15.  Tillsittande av lediga serviceposter i ACA Sverige
Vakanser:
Internetansvarig - invald Anna Tova frin Link6ping
Vice ordférande - invald Helen frin Malmo
Vice internationell delegat - inga forslag

Overséittnings Ansvariga - invald Katiana frin Trygghetsgruppen online

Aktuella Namn Invald Tillsatt/vakant Roterar ut
SG-poster i

bokstavsordning

Internetansvarig Anna Tova host 2026 Tillsatt var 2028
Vice Lisa var 2026 Tillsatt var 2028
internetansvarig

Kassor Niklas host 2025 Tillsatt host 2027
Vice kassor Ebba var 2026 Tillsatt var 2028
Kommunikations- | Maria var 2025 Tillsatt var 2027
ansvarig

Vice Johanna host 2025 Tillsatt host 2027
kommunikations-

ansvarig




Ordforande Anne Louise var 2025 Tillsatt var 2027

Vice ordforande Helen host 2026 Tillsatt

Sekreterare Jenny var 2025 Tillsatt var 2027

Vice sekreterare Fredrik host 2025 Tillsatt host 2027
Aktuella poster Namn Invald Tillsatt/vakant | Roterar ut
knutna till SG i

bokstavsordning

Bok- och Jessica var 2026 Tillsatt var 2028
distribution -

administration

Bok- och Teija var 2025 Tillsatt var 2027
distribution -

lager

Informations- Jenny Tillsatt Ej tidsbegrinsad
kommitté

Informations- Tina, Victor Tillsatt Ej tidsbegrinsad
kommitté-

medlemmar

Internationell Caroline var 2025 Tillsatt var 2027
delegat

Vice internationell Vakant

delegat

(")verséittnings— Katiana hoést 2026 Tillsatt Ej tidsbegrinsad
ansvarig

Vice 6versittnings- Vakant Ej tidsbegrinsad

ansvarig

16. Inkomna motioner

Motion gillande texten ACA:s Mil, se Bilaga 4. Med anledning av motionen bifogas ocksa

oversittningskommitténs svar, se Bilaga S.

Ordférande har ldst upp réstningsforfarandet, motionen samt 6versittningskommittéens svar pa

motionen.

Beslut: motionen avslis

17. évriga frigor




17.1 Uppdatering ang ACA namnbyte. Se punkt 14.

18. SK avslutas med Sinnesrobonen.

Protokollet justerat 261010: Emil, Josephine



Bilaga 3 Forslag Forum for gruppservicerepresentanter, GSRer (2
sidor) (Kopia av forslaget som gavs 23 maj 2026 pa SK i Karlstad)

Forslag angaende Forum for gruppservicerepresentanter

Det har under manga ar varit ett aterkommande dnskemal fran landets gruppservicerepresentanter
(GSR) att pa nagot satt ha en kanal dar de kan samlas for att lyfta frAgor och problemstallningar, dela
goda erfarenheter med mera.

Servicegruppen har funderat pa detta och har nu ett férslag att presentera. Eftersom det paverkar alla
grupper sa behéver vi presentera forslaget for alla grupper fér diskussion och omréstning. Fragan
kommer sedan att lyftas pa nasta Servicekonferens (SK) for beslut.

Bakgrund:

Det har under manga ar lyfts som en fraga fran GSR att skapa ett forum fér kommunikation, vilket alltid
har landat i att det behdver vara GSR:ernas ansvar och det har aldrig riktigt tagit fart da det kraver
eldsjalar som driver en sadan sak.

Samtidigt har vi i SG diskuterat behovet om vi verkligen behéver ha 2 servicekonferenser-SK per ar.
Flertalet andra tolvstegsprogram i Sverige sasom AA, NA, Al-Anon, OA, GA med flera har endast en
servicekonferens per ar.

Konsekvensanalys:
Vi har tittat igenom vad vi gor pa SK och SG ser inte nagra hinder att endast ha

det 1 gang per ar.

Vad vi gar igenom pa ett SK:

Verksamhetsrapporter fran SG, infokommittee med flera.

Dessa kan utan problem I[amnas en gang per ar.

Skulle det vara sa att gemenskapen skulle dnska rapporter 2 ganger om aret sa kan de redovisas pa ett
GSR forum.

Grupprapporter

Dessa kan utan problem aven fortsatt goras 2 ganger per ar om gemenskapen sa énskar.

Men vi i SG ser kan racka med 1 gang per ar da dessa inte paverkar deltagandet i méteslistan pa
hemsidan.

Tillséttande av poster till Servicegruppen

ldag ar det sa att om man blir vald till en servicepost i SG s4 sitter man i 2 ar. Alltsa behdvs det inte tva
SK per ar for att uppratthalla serviceatagandena. Under en 6vergangsperiod sa kommer det dock
behdva beslutas av de tjanare som ej avgar sin post vid ett SK en gdng om aret om de vill sitta 1,5 ar
eller 2,5 ar. Men det ar endast under évergangsperioden. Det ger aven en konsekvens som vi ser som
positiv, att det finns mer tid till att fundera pa att séka en ledig servicepost.

Inkomna motioner
Om vi endast har SK en gang om aret sa finns det mycket langre beredningstid for att skriva motioner

och skicka in dessa mellan tva SK an det gor idag.

Ekonomi:



Inga ekonomiska konsekvenser da resor, uppehalle med mera blir detsamma for bade SG och
grupperna.

Forslag:
Vi i Servicegruppen foreslar att: ACA Sverige endast har en Servicekonferens per ar och att ett av SK
tillfallena ersatts med ett GSR forum.

Vi foreslar aven att SK halls pa varen for att det sammanfaller med arsmoétet i den ideella foreningen
ACA Sverige da ordférande och kassor, samt ledaméter valjs till féreningen.
Alltsa innebar vart férslag att GSR forum halls pa hdosten.

| detta forslag sa foreslar vi aven att motioner ska vara inne senast 4 manader innan SK.
Dvs att man har 8 manader pa sig att skriva och lamna in motioner istallet for 1 till 3 manader som det
varit innan.

Servicegruppen stottar sjalvklart detta forslag och vill vara en del av detta forum. Vi ska vara
sammankallande och vi skoter sjalva strukturen mellan forumen. Det ar var forhoppning att
servicegruppen och GSR:er kommer varandra narmre pa detta vis.

Som foérslag infor det forsta GSR forumet kommer vi skicka ut en fraga till alla grupper om vilka @mnen
ni vill prata om. Nar vi samlat in dessa, sammanstaller SG dessa och skickar sen ut till grupperna for
rostning. Det eller de foérslag som far flest roster kommer att ingad i programmet pa forumet. Innehallet pa
GSR forumen bestdms av grupperna d.v.s att det ar ni GSR:er som bestdmmer vad som ska avhandlas
pa kommande forum.

Om servicekonferensen onskar, sa gar det givetvis att aven fortsatta arrangera ett konvent samtidigt som
det ar GSR forum, om nagon grupp vill ta pa sig det.



Bilaga 4 Motion 1 - ACA:s Mal text (1 sida)

Motion gallande ACA:s Mal text

Bakgrund: Jag stétte pa texten ACOA:s Mal pa ett méte som Iar ha funnits i 23 ar dar texten ar i bruk.
Jag hade hort rubriken, men inte last texten forrut. Nar jag fragat aca:re verka fa kanna till den. En sa att
grupper funderar pa ta bort den eftersom den inte finns pa ACA Sveriges hemsida eller i BRB. Under
Beslutslangd dvs beslut tagna pa Servicekonferans och i Servicegruppen tas dock texten upp. | cell 7
star det “ACA:s Mal skall finnas pa hemsidan” hésten 2000 Solleftea kategori Texter och i cell 11 “ACA:s
Mal laggs till i den gula foldern” Var 2001 Malmé samma kategori.

Problem och forslag: Att ACA:s Mal lases igenom av grupper infor SK och ett beslut tas om den ar en
konferans godkand text.

| nulaget forefaller ACA:s Mal obekant, den verkar pa vag att férsvinna som en av ACA anvand text och
det rader osakerhet om den ar ok att lasas upp pa moéten.

Argument for att behalla den ar att den har mening, den ar sprungen ur ACA medlemmars personliga
erfarenheter och utgor ett balanserande positivt inslag ibland ACA:s godkanda och anvanda texter. Jag
finner den aktuell i sin tappning och mal jag langtar efter att na i mitt liv.

Texten i sin helhet innehaller begrepp och uttryck som aterfinns i BRB, i Checklistan, 12 16ften sasom
relationer till andra manniskor och auktoritetsgestalter, sjalvkansla, kritik, vad vi attraheras av i motet
med andra, férsta vara svagheter i realation till andra manniskor, engagera sig i sig sjalv istallet for i
andra, sta upp for sig sjalv nar det ar lampligt istallet for att dverge sig sjalv, kanslor i motsats till radsla,
att kanna istallet for att trycka undan, aktning for oss sjalva, att tycka om manniskor som tar hand om sig
sjalva, utveckla nya férmagor som tillater oss att pabdrja och avsluta idéer och projekt, agera férstandigt
istallet for att reagera och slutligen, utveckla tillit till nagot stérre an sig sjalv.

Lésning: ACA:s Mal forefaller vara en text som lyfter fram de egenskaper som aterfinns pa gula
arbetsbokens baksida, dvs det vi ror oss mot genom att arbeta i programmet, stegen, delta i moten osv.
Skulle ACA valja att konferansgodkanda texten ACA:Mal blir den konferansgodkand litteratur, den bér bli
mer kand och valbar. Kanske fungerar den ocksa som en framatbild fran situationen som lett oss in i
ACA.

Text ACOA:s Mal bifogas. Foreslas ocksa att rubriken andras till ACA:s mal eller annan passande rubrik.
Forfattad av,

Enskild medlem i flera grupper sedan 2024.
Soédermanland, 30/7-26



Bilaga 5 Oversittningskommitténs samlade svar till Motion 1
(2 sidor)

“Texten ar inte konferens godkand av ACAWSO och inte framtagen enligt de foérhallningssatt som
finns i var gemenskap. ACAWSO ar utgivare och har copyright pa all ACA godkand
literatur.

ACA Sverige har ingen ratt att ge ut egen text som det star ACA pa och darfér kan motionen inte
godkannas utifran namnet ACA mal da texten ar inte konferens godkand av
ACAWSO och inte framtagen enligt de férhallningssatt som finns i var gemenskap.

WSO tyckte att texten var intressant. Darfor tycker jag att det vore fint om initiativtagarna
uppmuntrades att skicka in den till WSO:s subkommite som heter Literature
evaluation kommitte (https://acawso.org/lit-eval/) De jobbar med att granska och
gora relevant text konferensgodkand. Om WSO beddmer att den kan vara till nytta
for gemenskapen finns mojlighet att den kan utvecklas vidare genom den
internationella litteraturprocessen.

WSO hanvisade ocksa till dokumentet ACA Bill of Rights, som skulle kunna vara vardefullt for oss i
Oversattningagruppen att dversatta till svenska:
https://adultchildren.org/wp-content/uploads/2023/12/ACA Bill-of-Rights EN A4.pdf

Ska texten laggas upp pa var webbsida finns regler utifran ACA litteraturpolicy (I&s mer i Roéda boken):

e Varje grupp har ratt att anvanda extern litteratur om gruppsamvetet sa beslutar. Samtidigt ar
det viktigt att det tydligt framgar att materialet inte ar konferensgodkand ACA-litteratur.

e Om ACA Sverige eller den grupp som tagit fram texten valjer att fortsatta anvanda den behdéver
ni undvika att anvanda ACA i titeln, till exempel "ACA mal", eftersom en sadan titel kan
uppfattas som att texten ar officiell och konferensgodkand.

e Det ar ocksa viktigt att ange tydliga hanvisningar till den konferensgodkanda ACA-litteratur
som texten bygger pa. Om formuleringar eller citat hdmtats fran exempelvis Réda boken kan
en kallhanvisning, till exempel Réda boken, s. 5, hjalpa lasaren att se ursprunget och skilja
mellan konferensgodkand litteratur och lokalt framtaget material.

Kélla Réda boken:
Extern litteratur och métesannonsering

Moétesmaterial som inte ar godkant av ACA WSO bor hallas atskilt fran ACA-bdcker, flygblad och
annat métesmaterial. Det foreslas att material som kommer fran externa forfattare,
foretag, forlag, behandlingscenter eller andra forvaras separerat fran material for
tillfrisknande i ACA:s 12 steg. Under ACA-moétet bor medlemmar inte informera om
externa aktiviteter som inkluderar terapiarbete, evenemang for tillfrisknande,
workshops och andra aktiviteter som inte ar en del av ACA:s gemenskap.

Val av extern litteratur

ACA-medlemmar far anvanda olika bécker och litteratur pa sina méten sa lange materialet
uppfyller kraven i ACA:s litteraturpolicy. Vanligtvis bor litteratur som anvands vid
ACA-méten folja ACA:s 12 steg och ACA:s 12 traditioner och inte sta i motsattning
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https://acawso.org/lit-eval/)
https://adultchildren.org/wp-content/uploads/2023/12/ACA_Bill-of-Rights_EN_A4.pdf

till Checklistan (Problemet), Lésningen och sponsorskap. Extern litteratur bor inte
framja terapi under motet eller framja en given forfattare. Varje grupp uppmanas att
vara extremt noggrann med valet av externt material. Stall féljande fragor for
vagledning om val av litteratur som inte hor till programmet:

* Tradition 1: Stéder den externa litteraturen ACA:s tillvaxt och framjar den sammanhallningen och
kontinuiteten i vart budskap?

* Tradition 4: Kommer beslutet att anvanda materialet paverka andra grupper i naromradet eller var
gemenskap som helhet?

» Tradition 5: Skulle gruppens beslut att anvanda en extern bok eller skrift kunna ge gruppen en
annan identitet och definiera vart tillfrisknande som nagot som sker utanfér de tolv
stegen? Skulle vi tappa fokus fran vart primara syfte att fora ett tydligt ACA-budskap
vidare?

* Tradition 6: Ger anvandningen av extern litteratur stdd for en viss forfattare? Skulle moétet vara ett
"bokstudie-mote” som lagger fokus pa en viss forfattares arbete och teorier snarare
an pa tillfrisknande i ACA?

» Tradition 8: Riskerar anvandningen av sadan litteratur att motet angransar till att bli en
terapisession eller att det guidas mot en viss terapimetod eller och fér oss bort fran
programmet for tillfrisknande enligt de tolv stegen?

* Tradition 10: Skulle anvandningen bryta mot nagon annans upphovsratt?

Vi hoppas att detta kan vara till hjalp i det fortsatta arbetet. ACAWSO intention och stravan ar att vi
tillsammans varnar bade ACA litteraturpolicy och den enhetlighet som hjalper nykomlingar och
medlemmar att kdnna igen gemenskapens budskap.”
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