
 

 
ACA Sverige Servicekonferens 10 oktober 2026  

 
kl 11:00-16:00 

 
​

 
 
 
 
 

Dagordning 
 

1.​ Mötet öppnas  

2.​ Inledande meditation  

3.​ De tolv traditionerna och de tolv koncepten  

ACA:s 12 Traditioner - ACA Sverige 

ACAs Koncept (SRB s. 618-621) 

4.​ Val av ordförande och sekreterare  ​
– Ordförande: sittande​
– Sekreterare: sittande 

5.​ Val av två justerare​
– Justerare: Emil och Josephine 

6.​ Presentationsrunda och upprättande av röstlängd ​
​
​ Rösträtt: 24 personer, 24  röster 

Emil, ACA Kinda 

Niclas, Uppe med tuppen gruppen 

Katiana, ACA trygghetsgruppen online 

Maria, ACA Falun 

Maria, Solbarnen Karlstad samt SG 

Helene, Tisdagsgruppen Malmö 

Håkan, Oscarsgruppen Göteborg 

Riitta, Lördagsgruppen Stockholm 

Ulrika, Torsdagsgruppen Malmö 
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Förkortningar som används i protokollet: 
SK - Servicekonferensen  
GSR - Gruppservicerepresentant 
SG - Servicegruppen 

 
ACA – Adult Children of Alcoholics 
ABC - Annual Business Conference  
WSO - World Service Organisation 

https://aca-sverige.org/information-till-nykomlingar/acas-12-traditioner/


 

Anna Tova, Paradisgruppen Linköping 

Josephine, ACA Telefongruppen 

​ Christian, ACA andrum samt SG 

​ Per, Tony A gruppen Stockholm 

​ Johanna, ACA Nyköping (lämnat tidigare) 

​ Erik, ACA Helsingborg 

​ Pia, ACA Västerås 

​ Helena, Tisdagsgruppen Sthlm 

​ Daniel, Stockholmssteg 

​ Niklas, Lösnings Gruppen Sthlm 

​ Ingela, ACA Eskilstuna 

​ Alex, ACA Luleå 

​ Viktor, ACA Uppsala 

​ Anneli, ACA Gnesta (sen ankomst) 

​ Mikael, ACA lunchgrupp Stockholm (sen ankomst) 

 

Närvarande utan rösträtt:  

Anne Louise SG 

Johanna SG 

Fredrik SG 

Jenny SG 

Ebba SG 

Teija SG​
 

7.​ Fastställande av dagordningen.​
​ Dagordningen godkänns.​
​ Lunch 12.30-13.30, Paus: 15.00-15.15 

8.​ Föregående mötesprotokoll läses upp.  

​2026 Vår Protokoll SK
Föregående protokoll godkänns.​
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https://docs.google.com/document/d/1H42yJ_VCvvY7jVM43YwmnKFfgmodJTM2GsgBHYEN5N8/edit?usp=drive_link


 

9.​ Bordlagda frågor ​
​
​ Förslaget om Forum för gruppservicerepresentanter, GSR, se Bilaga 3, och läses upp igen. 

Diskussion: Positiv återkoppling från gruppernas representanter. En fråga är om GSR 
kommer att kunna få ekonomisk ersättning? Förslaget är att samma förutsättningar ska 
gälla som nu, dvs att grupperna bekostar ev resekostnader för GSR. 

Enligt förslaget ska SG hjälpa till att arrangera det första GSR forumet, ett konvent i 
samband med detta är en möjlighet men inget krav. Om ingen grupp vill anordna konvent 
ser SG till att lokal för mötesforumet ändå finns. 

Beslut: Förslaget om ett GSR forum som ersätter SK på hösten antas, en person röstade 
emot förslaget. Tillägg att motioner inför SK på våren ska lämnas in senast 31 december.  

 

10.​ Nästkommande och framtida riksmöten ​
​
​ Riksmöte våren 2027: Lokal bokat 28-29/5 i Knivsta- En konventkommité där även medlemmar 
från ACA medlemmar från Uppsala planerar tillsammans vårens konvent.  

Konvent i samband med GSR forum höst 2027: vakant 

 

11.​ Rapporter från uppdragstagare 

11.1 Verksamhetsrapport för SG, bok- och distributionsansvariga, informationskommitté, 
internationella delegater och översättningsansvariga. 

11.2 Uppföljning av tilldelade uppdrag från förra SK - inga uppdrag tilldelades på förra SK. 

 

12.​ Grupprapporter 

71 aktiva grupper finns som håller 95 fysiska möten per vecka, 10 onlinemöten, 35 telefonmöten.  

De flesta håller ett möte per vecka och kollar mailen minst en gång per vecka. Nykomlingar kommer 
1-3 per månad, väldigt många grupper delar ut nykomlingbroschyren. Serviceviljan överlag fungerar 
fint, endast 20% svarar att de upplever den som bristfällig. Gruppsamvetsmöten är den frågan som 
skiljer sig mest mellan grupperna, kan vara ett förslag till att ta upp på GSR forum. Praktiska möten 
hålls som regel varje månad och 7:e traditionsbidragen fungerar för de flesta bra, men bara hälften har 
en policy för hur pengar mycket som skickas vidare.  

13.​ Kassörens rapport och äskande av respengar 

Kassörens Ekonomirapport, Bilaga 2. 
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Till WSO har ACA Sverige kunnat skicka ca 34000 kr. 

 

14.​ World Service Organisation, WSO 

Internationell delegat ej närvarande men har delgivit sin verksamhetsrapport.  

Vice sekreterare informerar:   

Litteraturpriser kommer att höjas, rabatter behöver sänkas på grund av dålig ekonomi. 

Sverige som intergrupp står för hälften av alla 7:e steg bidrag till WSO. 

Namnbytet till ACAD är nu genomfört, 1068 (41%) av alla grupper röstade och 86% 
röstade ja. Implementeringen kommer att ta 5-10 år, mer information kommer efterhand.  

ACA fyller 50 år 2028 vilket kommer att firas med världskonvent bland annat. 

 

15.​ Tillsättande av lediga serviceposter i ACA Sverige 

​ Vakanser:  

Internetansvarig - invald Anna Tova från Linköping 

​ Vice ordförande - invald Helen från Malmö 

​ Vice internationell delegat - inga förslag 

​ Översättnings Ansvariga - invald Katiana från Trygghetsgruppen online 

 

Aktuella 
SG-poster i 
bokstavsordning 

Namn Invald Tillsatt/vakant Roterar ut 

Internetansvarig Anna Tova höst 2026 Tillsatt vår 2028 

Vice 
internetansvarig 

Lisa vår 2026 Tillsatt vår 2028 

Kassör Niklas höst 2025 Tillsatt höst 2027 

Vice kassör Ebba vår 2026 Tillsatt vår 2028 

Kommunikations-
ansvarig 

Maria vår 2025 Tillsatt vår 2027 

Vice 
kommunikations- 
ansvarig 

Johanna höst 2025 Tillsatt höst 2027 

4 



Ordförande Anne Louise vår 2025 Tillsatt vår 2027 

Vice ordförande Helen höst 2026 Tillsatt  

Sekreterare Jenny vår 2025 Tillsatt vår 2027 

Vice sekreterare Fredrik höst 2025 Tillsatt höst 2027 

 

Aktuella poster 
knutna till SG i 
bokstavsordning 

Namn Invald Tillsatt/vakant Roterar ut 

Bok- och 
distribution - 
administration 

Jessica vår 2026 Tillsatt vår 2028 

Bok- och 
distribution -  
lager 

Teija vår 2025 Tillsatt vår 2027 

Informations- 
kommitté  

Jenny  Tillsatt Ej tidsbegränsad 

Informations- 
kommitté- 
medlemmar 

Tina, Victor  Tillsatt Ej tidsbegränsad 

Internationell 
delegat 

Caroline vår 2025 Tillsatt vår 2027 

Vice internationell 
delegat 

  Vakant  

Översättnings- 
ansvarig 

Katiana höst 2026 Tillsatt Ej tidsbegränsad 

Vice översättnings- 
ansvarig 

  Vakant Ej tidsbegränsad 

 

16.​Inkomna motioner ​
Motion gällande texten ACA:s Mål, se Bilaga 4. Med anledning av motionen bifogas också 
översättningskommitténs svar, se Bilaga 5. 

Ordförande har läst upp röstningsförfarandet, motionen samt översättningskommittéens svar på 
motionen.  

Beslut: motionen avslås 

 

17.​Övriga frågor  
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17.1 Uppdatering ang ACA namnbyte. Se punkt 14. 

 

18.​SK avslutas med Sinnesrobönen. 

 

 ​ Protokollet justerat 261010: Emil, Josephine 
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Bilaga 3 Förslag Forum för gruppservicerepresentanter, GSRer (2 
sidor) (Kopia av förslaget som gavs 23 maj 2026 på SK i Karlstad) 

Förslag angående Forum för gruppservicerepresentanter 
 
Det har under många år varit ett återkommande önskemål från landets gruppservicerepresentanter 
(GSR) att på något sätt ha en kanal där de kan samlas för att  lyfta frågor och problemställningar, dela 
goda erfarenheter med mera.  
 
Servicegruppen har funderat på detta och har nu ett förslag att presentera. Eftersom det påverkar alla 
grupper så behöver vi presentera förslaget för alla grupper för diskussion och omröstning. Frågan 
kommer sedan att lyftas på nästa Servicekonferens (SK) för beslut.  
 
Bakgrund:  
Det har under många år lyfts som en fråga från GSR att skapa ett forum för kommunikation,   vilket alltid 
har landat i att det behöver vara GSR:ernas ansvar och det har aldrig riktigt tagit fart då det kräver 
eldsjälar som driver en sådan sak.  
 
Samtidigt har vi i SG diskuterat behovet om vi verkligen behöver ha 2 servicekonferenser-SK per år. 
Flertalet andra tolvstegsprogram i Sverige såsom AA, NA, Al-Anon, OA, GA med flera har endast en 
servicekonferens per år.  
 
Konsekvensanalys:  
Vi har tittat igenom vad vi gör på SK och SG ser inte några hinder att endast ha  
det 1 gång per år.  
 
Vad vi går igenom på ett SK:  
Verksamhetsrapporter från SG, infokommittee med flera.  
Dessa kan utan problem lämnas en gång per år.  
Skulle det vara så att gemenskapen skulle önska rapporter 2 gånger om året så kan de redovisas på ett 
GSR forum.  
 
Grupprapporter 
Dessa kan utan problem även fortsatt göras 2 gånger per år om gemenskapen så önskar.  
Men vi i SG ser kan räcka med 1 gång per år då dessa inte påverkar deltagandet i möteslistan på 
hemsidan. 
 
Tillsättande av poster till Servicegruppen 
Idag är det så att om man blir vald till en servicepost i SG så sitter man i 2 år. Alltså behövs det inte två 
SK per år för att upprätthålla serviceåtagandena. Under en övergångsperiod så kommer det dock 
behöva beslutas av de tjänare som ej avgår sin post vid ett SK en gång om året om de vill sitta 1,5 år 
eller 2,5 år. Men det är endast under övergångsperioden. Det ger även en konsekvens som vi ser som 
positiv, att det finns mer tid till att fundera på att söka en ledig servicepost.  
 
Inkomna motioner 
Om vi endast har SK en gång om året så finns det mycket längre beredningstid för att skriva motioner 
och skicka in dessa mellan två SK än det gör idag.  
 
Ekonomi:  

7 



Inga ekonomiska konsekvenser då resor, uppehälle med mera blir detsamma för både SG och 
grupperna.  
 
 
Förslag: 
Vi i Servicegruppen föreslår att: ACA Sverige endast har en Servicekonferens per år och att ett av SK 
tillfällena ersätts med ett GSR forum.  
 
Vi föreslår även att SK hålls på våren för att det sammanfaller med årsmötet i den ideella föreningen 
ACA Sverige då ordförande och kassör, samt ledamöter väljs till föreningen.  
Alltså innebär vårt förslag att GSR forum hålls på hösten.  
 
I detta förslag så föreslår vi även att motioner ska vara inne senast 4 månader innan SK.  
Dvs att man har 8 månader på sig att skriva och lämna in motioner istället för 1 till 3 månader som det 
varit innan.  
 
Servicegruppen stöttar självklart detta förslag och vill vara en del av detta forum. Vi ska vara 
sammankallande och vi sköter själva strukturen mellan forumen. Det är vår förhoppning att 
servicegruppen och GSR:er kommer varandra närmre på detta vis.  
 
Som förslag inför det första GSR forumet kommer vi  skicka ut en fråga till alla grupper om vilka ämnen 
ni vill prata om. När vi samlat in dessa, sammanställer SG dessa och skickar sen ut till grupperna för 
röstning. Det eller de förslag som får flest röster kommer att ingå i programmet på forumet. Innehållet på 
GSR forumen bestäms av grupperna d.v.s att det är ni GSR:er som bestämmer vad som ska avhandlas 
på kommande forum.  
 
Om servicekonferensen önskar, så går det givetvis att även fortsätta arrangera ett konvent samtidigt som 
det är GSR forum, om någon grupp vill ta på sig det. 
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Bilaga 4 Motion 1 - ACA:s Mål text (1 sida) 
Motion gällande ACA:s Mål text 
 
Bakgrund: Jag stötte på texten ACOA:s Mål på ett möte som lär ha funnits i 23 år där texten är i bruk. 
Jag hade hört rubriken, men inte läst texten förrut. När jag frågat aca:re verka få känna till den. En sa att 
grupper funderar på ta bort den eftersom den inte finns på ACA Sveriges hemsida eller i BRB. Under 
Beslutslängd dvs beslut tagna på Servicekonferans och i Servicegruppen tas dock texten upp. I cell 7 
står det “ACA:s Mål skall finnas på hemsidan” hösten 2000 Sollefteå kategori Texter och i cell 11 “ACA:s 
Mål läggs till i den gula foldern” Vår 2001 Malmö samma kategori. 
 
Problem och förslag: Att ACA:s Mål läses igenom av grupper inför SK och ett beslut tas om den är en 
konferans godkänd text. 
 
I nuläget förefaller ACA:s Mål obekant, den verkar på väg att försvinna som en av ACA använd text och 
det råder osäkerhet om den är ok att läsas upp på möten.  
 
Argument för att behålla den är att den har mening, den är sprungen ur ACA medlemmars personliga 
erfarenheter och utgör ett balanserande positivt inslag ibland ACA:s godkända och använda texter. Jag 
finner den aktuell i sin tappning och mål jag längtar efter att nå i mitt liv.  
 
Texten i sin helhet innehåller begrepp och uttryck som återfinns i BRB, i Checklistan, 12 löften såsom 
relationer till andra människor och auktoritetsgestalter, självkänsla, kritik, vad vi attraheras av i mötet 
med andra, förstå våra svagheter i realation till andra människor, engagera sig i sig själv istället för i 
andra, stå upp för sig själv när det är lämpligt istället för att överge sig själv, känslor i motsats till rädsla, 
att känna istället för att trycka undan, aktning för oss själva, att tycka om människor som tar hand om sig 
själva, utveckla nya förmågor som tillåter oss att påbörja och avsluta idéer och projekt, agera förståndigt 
istället för att reagera och slutligen, utveckla tillit till något större än sig själv. 
 
Lösning: ACA:s Mål förefaller vara en text som lyfter fram de egenskaper som återfinns på gula 
arbetsbokens baksida, dvs det vi rör oss mot genom att arbeta i programmet, stegen, delta i möten osv. 
Skulle ACA välja att konferansgodkända texten ACA:Mål blir den konferansgodkänd litteratur, den bör bli 
mer känd och valbar. Kanske fungerar den också som en framåtbild från situationen som lett oss in i 
ACA. 
 
Text ACOA:s Mål bifogas. Föreslås också att rubriken ändras till ACA:s mål eller annan passande rubrik. 
 
Författad av, 
 
Enskild medlem i flera grupper sedan 2024. 
Södermanland, 30/7-26 
 

 

 

 

9 



Bilaga 5 Översättningskommitténs samlade svar till Motion 1 
(2 sidor) 

“Texten är inte konferens godkänd av ACAWSO och inte framtagen enligt de förhållningssätt som 
finns i vår gemenskap. ACAWSO är utgivare och har copyright på all ACA godkänd 
literatur.  

ACA Sverige har ingen rätt att ge ut egen text som det står ACA på och därför kan motionen inte 
godkännas utifrån  namnet ACA mål då texten är inte konferens godkänd av 
ACAWSO och inte framtagen enligt de förhållningssätt som finns i vår gemenskap.  

WSO tyckte att texten var intressant. Därför tycker jag att det vore fint om initiativtagarna 
uppmuntrades att skicka in den till WSO:s subkommite som heter Literature 
evaluation kommitte (https://acawso.org/lit-eval/)  De jobbar med att granska och 
göra relevant text konferensgodkänd. Om WSO bedömer att den kan vara till nytta 
för gemenskapen finns möjlighet att den kan utvecklas vidare genom den 
internationella litteraturprocessen. 

WSO hänvisade också till dokumentet ACA Bill of Rights, som skulle kunna vara värdefullt för oss i 
översättningagruppen att översätta till svenska:​
https://adultchildren.org/wp-content/uploads/2023/12/ACA_Bill-of-Rights_EN_A4.pdf 

Ska texten läggas upp på vår webbsida finns regler utifrån ACA litteraturpolicy (läs mer i  Röda boken): 

●​ Varje grupp har rätt att använda extern litteratur om gruppsamvetet så beslutar. Samtidigt är 
det viktigt att det tydligt framgår att materialet inte är konferensgodkänd ACA-litteratur. 

●​ Om ACA Sverige eller den grupp som tagit fram texten väljer att fortsätta använda den behöver 
ni undvika att använda ACA i titeln, till exempel "ACA mål", eftersom en sådan titel kan 
uppfattas som att texten är officiell och konferensgodkänd.  

●​ Det är också viktigt att ange tydliga hänvisningar till den konferensgodkända ACA-litteratur 
som texten bygger på. Om formuleringar eller citat hämtats från exempelvis Röda boken kan 
en källhänvisning, till exempel Röda boken, s. 5, hjälpa läsaren att se ursprunget och skilja 
mellan konferensgodkänd litteratur och lokalt framtaget material. 

 Källa Röda boken: 

Extern litteratur och mötesannonsering 

Mötesmaterial som inte är godkänt av ACA WSO bör hållas åtskilt från ACA-böcker, flygblad och 
annat mötesmaterial. Det föreslås att material som kommer från externa författare, 
företag, förlag, behandlingscenter eller andra förvaras separerat från material för 
tillfrisknande i ACA:s 12 steg. Under ACA-mötet bör medlemmar inte informera om 
externa aktiviteter som inkluderar terapiarbete, evenemang för tillfrisknande, 
workshops och andra aktiviteter som inte är en del av ACA:s gemenskap. 

 

Val av extern litteratur  

ACA-medlemmar får använda olika böcker och litteratur på sina möten så länge materialet 
uppfyller kraven i ACA:s litteraturpolicy. Vanligtvis bör litteratur som används vid 
ACA-möten följa ACA:s 12 steg och ACA:s 12 traditioner och inte stå i motsättning 
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https://acawso.org/lit-eval/)
https://adultchildren.org/wp-content/uploads/2023/12/ACA_Bill-of-Rights_EN_A4.pdf


till Checklistan (Problemet), Lösningen och sponsorskap. Extern litteratur bör inte 
främja terapi under mötet eller främja en given författare. Varje grupp uppmanas att 
vara extremt noggrann med valet av externt material. Ställ följande frågor för 
vägledning om val av litteratur som inte hör till programmet: 

 

• Tradition 1: Stöder den externa litteraturen ACA:s tillväxt och främjar den sammanhållningen och 
kontinuiteten i vårt budskap? 

• Tradition 4: Kommer beslutet att använda materialet påverka andra grupper i närområdet eller vår 
gemenskap som helhet? 

• Tradition 5: Skulle gruppens beslut att använda en extern bok eller skrift kunna ge gruppen en 
annan identitet och definiera vårt tillfrisknande som något som sker utanför de tolv 
stegen? Skulle vi tappa fokus från vårt primära syfte att föra ett tydligt ACA-budskap 
vidare? 

• Tradition 6: Ger användningen av extern litteratur stöd för en viss författare? Skulle mötet vara ett 
"bokstudie-möte” som lägger fokus på en viss författares arbete och teorier snarare 
än på tillfrisknande i ACA? 

• Tradition 8: Riskerar användningen av sådan litteratur att mötet angränsar till att bli en 
terapisession eller att det guidas mot en viss terapimetod eller och för oss bort från 
programmet för tillfrisknande enligt de tolv stegen? 

• Tradition 10: Skulle användningen bryta mot någon annans upphovsrätt? 

​
Vi hoppas att detta kan vara till hjälp i det fortsatta arbetet. ACAWSO intention och strävan är att vi 
tillsammans värnar både ACA litteraturpolicy och den enhetlighet som hjälper nykomlingar och 
medlemmar att känna igen gemenskapens budskap.” 
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