Riktlinjer for offentlig service

ACASs huvuduppgift iar att fora budskapet vidare till de vuxna barn som fortfarande
lider. Detta giller fven i var kontakt med allménheten.

Ur BRB 5.616: “Vért program bygger pa attraktion, inte propagerande. Det dr skillnad pa att
gora information tillgénglig och att propagera for programmet. Attraktion innebér att vi lagger
ut information pa platser dar ménniskor som soker den kan fa tillgang till den.”

Hur kan vi sprida budskapet?

e Information om tillginglig ACA-litteratur och om tid och plats for lokala moten kan
lamnas eller skickas till skolor, sjukvardsinrittningar, terapeuter, bibliotek och andra
institutioner som vill ta emot det.

e Vi placerar endast ut godkint ACA-material och vi ber om tillstand innan.

e Information om lokal motesinformation och vilka det vander sig till kan dven spridas
via lokaltidning eller till exempel anslagstavlor for allmén information.

Propagerande skiljer sig frén att informera om ett ACA-mote eller evenemang. Att propagera
innebdr att utlova ett resultat. | ACA ger vi inga 16ften eller storslagna tal om ACA offentligt

eller vid moéte. Vi kan bara berétta om hur ACA har forbéttrat vara egna liv. Vi kan bara bjuda
in till vara moéten.

RAd till ACA medlemmar som ér intresserade av att gora offentlig service:

e Grundforutsittningen dr ett liv 1 sunt tillfrisknande och att du &r vél fértrogen med
programmet. Du bor dven ha en sponsor.

e Du behodver ha god forstdelse for inneborden och tillampningen av de 12 traditionerna,
framforallt anonymiteten. Traditionerna studeras med fordel tillsammans innan en
grupp som vill gora offentlig information sitter igéng.

e Exempel pa platser att besoka for offentlig service kan vara kyrkor, foretag, skolor.

e Anvind personliga kontakter for att hitta platser att borja pa.

e Fore ett besok kan ett enkelt brev eller mail skickas ut med kontaktuppgifter for att
friga om mojligheten att boka in ett besok om intresse finns.

Viktigt att tinka pa vid all offentlig information:

e Inled med att beskriva vikten av personlig anonymitet, presentera dig bara med ditt
fornamn och vuxet barn eller ACA medlem
Undvik “snyfthistorier”, hill din personliga vég till programmet Sversiktlig.
Undvik att forsoka skdmta, det som ar roligt for ndgon ér inte det for alla.
Begrédnsa dina kommentarer kring programmet, vi kan inte tala for ACA som helhet.
Vi ér inte vardpersonal och uttalar oss inte om angest, PTSD, depression etc eller
nagra former av behandlingar for dylikt.
e Var punktlig och prydligt kladd, forsta intryck rdknas.



