Andrum

ACA ANDRUM ONLINE
Sondagar 10.30-12.00 (Parenteser och Fetmarkerade ord lises ej)
Varmt Vilkomna till ACA ANDRUM, jag heter och jag ér ett vuxet barn.

Vi triffas for att dela med oss av véra erfarenheter av att vixa upp i alkoholistiska eller
andra dysfunktionella hem. Dessa upplevelser pdverkade oss d, och fortsétter att paverka
oss idag. Genom att tillimpa de 12 stegen, fokusera pa 16sningen och genom att acceptera
en Hogre Kraft, sdsom vi uppfattar den, finner vi frihet frin effekterna av alkoholism och
annan familjedysfunktion. Vi identifierar oss med “Problemet” och lér oss att leva i

“Losningen”, en dag 1 taget.

Ar det nigon som &r hir pa sitt forsta ACA mote?

OM JA: Lis Introduktionstexten

Finns det nigra meddelanden till gruppen?

MEDITATION 1

Vi inleder med en Meditation genom att gnugga vara handflator mot varandra.

Vi gor detta 1 ndgra minuter och andas i egen lugn takt.

Jag har bett en vin att 1dsa ACAs 12 STEG

Jag har bett en vin att 1dsa ACAs 12 TRADITIONER
Jag har bett en vin att 1dsa CHECKLISTAN

Jag har bett en vin att lisa LOSNINGEN

Temat for dagens mote ar (Sista sondagen varje méinad ir det
gruppservicemote efter motet)

Lisning av texter

Tack! Jag vill pdminna om att allt som sdgs och ses hér inne &r fortroenden som inte bor
lamna detta chattrum annat &n i vara hjartan. Av det som sdgs har idag tar du till dig det du
vill och later resten vara. Cirka klockan 11.15 inleder vi var andra korta meditation.



Vi 6ppnar upp for fria delningar och reflektioner. Det gar bra att dela om dagens tema och
texter eller annat som ligger dig varmt om hjértat. Jag ldmnar ordet fritt. Alla kénslor ar
tillatna.

(Klockan 11.15) - MEDITATION 2

- Det har nu blivit tid for var andra meditation och vi borjar med att andas in genom ena
nisborren och sedan ut genom andra, andas in genom samma nisborre och ut genom andra.
Vi gor det 1 ndgra minuter tillsammans och darefter affirmationer (eller guidad meditation).

(Léas affirmationer eller valfri guidad meditation frin pirmen efter meditationen)
Lisning av texter

Klockan 11.55 avslutar vi mdtet med ACAs LOFTEN, insamling av frivilliga bidrag samt
lasning av sinnesrobonen tillsammans. Vi 6ppnar upp for fria delningar och reflektioner. Jag
lamnar ordet fritt. Alla kénslor ar tilldtna.

(Klockan 11.55) ACAs LOFTEN
Jag har bett en vin att lisa ACAs LOFTEN
Avslutning av mote

Tack till alla er som har kommit hit for att dela med er av era egna erfarenheter, styrka och
hopp. Vi vilkomnar frivilliga bidrag genom swish. Swishnumret till vér kassor delas pa
skdrmen. Jag pdminner &nnu en gang om att allt som har sagts hérinne &dr fortroenden som
inte bor ldmna detta rum annat én 1 vara hjirtan. Av det som sagts hér idag tar du till dig det
du vill och later resten vara.

For dagens mote har vi en nykomlingsansvarig man respektive kvinna som arbetar 1 stegen
och kan stanna kvar efter motet och svara pé eventuella fragor for dig som ér ny eller kdnner

sig ny.

Har vi ndgon som kan ténka sig vara nykomlingsansvarig kvinna som kan presentera sig?
Har vi ndgon som kan tdnka sig vara nykomlingsansvarig man som kan presentera sig?

Vi har som tradition att slér pa unmute och ldser ACAs sinnesrobon tillsammans.

GUD

ge mig;

SINNESRO att acceptera de manniskor jag inte kan foréndra,
MOD att fordandra den jag kan och

FORSTAND att inse att den ar JAG



