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Om ni funderar på att starta en temagrupp: 
 
När man har startat eller tänker starta en grupp med ett speciellt tema, t.ex. en 

grupp för kvinnor, en grupp för HBT-personer, unga föräldrar etc är det viktigt att 

komma ihåg vår tredje tradition som lyder:  

 

Enda villkoret för medlemskap i ACA är en önskan att 

tillfriskna från effekterna av att ha vuxit upp i en alkoholistisk 

eller på annat sätt dysfunktionell familj. 
 
 

Inga andra villkor som t.ex. kön, sexuell tillhörighet, etnicitet etc. får gå före denna 

tradition. Inte om man vill kalla sig en ACA-grupp. 
 
Tradition går före person, d.v.s. närhelst något vuxet barn behöver ett möte så 

måste han/hon vara välkommen. Vår erfarenhet är att människor vanligtvis 

respekterar temaval om de kan, dvs exempelvis så brukar män respektera 

kvinnomöten och inte gå dit annat än i nödfall likaväl som att kvinnor brukar 

respektera mansmöten. Det är därför sällan något problem att hålla möten med sitt 

önskade tema. Man måste bara vara beredd att vid behov öppna upp sitt möte för 

vilket vuxet barn som helst. 
 
Vänligen, ACA:s servicegrupp

 


