Oppna / slutna méten

Inom ACA finns delvis s.k. ”slutna” méten och delvis s.k. ’6ppna” moten.

Slutna moten ar reserverade for dem som &r pa motet med hanvisning till
tradition 3:

” Enda villkoret for medlemskap i ACA dr en onskan att tillfriskna fran
effekterna av att ha vuxit upp i en alkoholistisk eller pa annat sctt dysfunktionell
familj.”

Dvs slutna méten ar till for dem som géar pa ACA for att fa hjdlp for egen del
och som kénner igen sig 1 tredje traditionen.

Oppna méten #r 6ppna for alla - oavsett om man kinner igen sig sjilv i tredje
traditionen eller inte. Pa 6ppna moten dr alla vilkomna - vdnner, sliktingar,
proffesionella, nyfikna, ja alla som vill ta del av och se hur ett méte gar till.
Oppna méten #r viktiga enligt tradition 5:

”Varje ACA - grupp har endast ett huvudsyfte, att fora budskapet vidare till det
vuxna barn som fortfarande lider.”

Om alla méten vore slutna skulle manga hjélpsokande inte hitta till ACA och
varken de eller vi som redan gar pa moten skulle fa hjdlp. Nykomlingen ar alltid
den viktigaste personen pa ett mote. I tolfte steget star att vi inte far behalla det
vi fatt om vi inte far ge det vidare.

Anledningen till att det anda finns slutna méten &r att det for vissa ACA-
medlemmar ger en kénsla av sidkerhet och starkare identifiering bland dem som
delar eller talar pa motet.

Men om jag kénner mig osidker pa om jag hor hemma i ACA och det bara finns
slutna moten i min nirhet - vad gor jag da? Ibland finns det ett nummer till en

kontaktperson som du kan ringa forst. Annars gar du dit inda. Manga grupper
som har slutna moten i vanliga fall gor om dem till 6ppna vid behov.

Vilkommen!
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