Protokoll fran ACoA Sverige Centralkommittémote
den 19 november 2010 kl 12.00-17.00 i Stockholm

Midsommargarden, Telefonplan, Hagersten

Motet 6ppnades av CK-ansvarig.
De tolv traditionerna lastes.

Presentationsrunda av narvarande, upprattande av réstlangd, samt inlamning av grupprapporter
a) De narvarande presenterade sig med férnamn, vilken grupp/stad de kom fran, samt om de var vid CK-
motet i egenskap av representant fér sin grupp eller som &vrig deltagare.

b) Réstlangd uppréattades, dvs det klargjordes vilka som har réstratt: Endast GSR eller fér grupperna
utvalda representanter har beslutanderétt med en rést per grupp.

c¢) Grupprapporter som inte tidigare skickats in via mail lamnades in till sekreteraren/CK-ansvarige.

NARVARANDE: 14 st.
SK: CK-ansvarig, ekonomiansvarig och mailansvarig.

Grupprepresentanter (9 st) fran Gavle, Malmg, Uppsala, Goteborg, Stockholm (Kvinnogruppen, Narcissism &
psykisk misshandel, SthimSteg, Tisdagskvallsgruppen, Lérdagsgruppen)

Ovriga narvarande fran Stockholm (2).

Val av ordférande och sekreterare (vanligen CK-ansvarig) fér métet.
Till ordférande valdes vice GSR fér Goéteborg. Till sekreterare valdes CK-ansvarig.

Val av tva justerare.
Mailansvarig samt évrig deltagare fran Stockholm.

Faststallande av dagordningen.

- Métet beslutade vad som skulle avhandlas under métet. Forslaget till dagordning godkandes och féljande arenden
anmaéldes och lades till under Ovriga fragor (punkt 16):

a. Bekostande av riksmote — kan man soka pengar fran nationellt hall fér det, hur stddjer vi mindre
grupper ekonomiskt och pa annat satt?

b. Vad gor vi om vi inte far en postansvarig — med hela infobiten — utskick till startpaket mm?

¢. Uppdatering av den internationella hemsidan — vem ansvarig for &ndringar?

d. Overséttning av steg 1 (Malmd).

e. Viktigt att kallelse & motioner kommer ut i tid. Vad blir annars konsekvenserna?

f. Ha en resursgrupp till CK-ansvarige.

g. Hur far vi medlemmar inom ACoA att gbra service pa alla nivaer?

h. Hur kan vi f& igang sponsringen sa att vi kan tillfriskna?

i. Riktlinjer 6ppna/slutna méten under riksméten?

j- Bygga ett nordiskt natverk

Métestiden for CK-motet &r 12-17 med paus 14.00-14.45 samt 15.40-16.00 och darefter faststalls motets
prioritering av fragor, om tiden skulle bli knapp.

Under forsta pausen har riksmoétesvardarna ordnat sa att det finns soppa och macka att képa for 20 kr.
Kaffe och te ar gratis fér CK-deltagare.

Beslut pa CK-moéte har valts att fattas enligt konsensus.

Konsensus innebdr att fullstdndig enighet skall rada for att beslut ska kunna tas. Detta uppnas genom en
diskussionsprocess. Varje enskild deltagare pa métet har rétt att bidra med sin asikt i varje fraga, det &r
viktigt att uttrycka det vi vill ha sagt och &ven “bra for vart tillfrisknande inom ACoA”. Det ar
gruppsamvetet som rader och vi férsdker ha i atanke vad som &r bast fér oss i ACoA som grupp nar vi
fattar beslut. Alla asikter ar lika varda, dock har endast GSR eller fér grupperna utvalda representanter
beslutanderatt med en rdst per grupp (se punkt 3 ovan ang réstlangd). Det &r viktigt att uttrycka vad som
ar gruppens asikt (den grupp man representerar pa CK-métet) och vad som ar en personlig asikt.
GSR/representanten far med sig gruppens mandat att i en enskild fraga antingen andra sig till
gruppsamvetet i CK eller att behalla sin standpunkt i fragan. Ordférande fragar om métet kan fatta beslut i
fragan. Ordférande fragar om nagon ar emot beslutet, skulle sa vara fallet féljer ytterligare diskussion tills
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enighet rader.

Foregaende motes protokoll lases och godkénnes.
Foérra CK-motets protokoll lastes upp och godkéndes.

Nastkommande och framtida riksméte halls av grupper som anmaéler sitt intresse.
Riksmotet i var (2011) kommer att héllas i Malmé.
Riksmotet hosten 2011 kommer att hallas i Goteborg.

Rapporter fran uppdragstagare.
- Olika tjanare inom Servicekontoret informerade om och svarade pa fragor om sin verksamhet sedan férra CK-
motet.

a) Rapport fran SK som helhet:

Verksamhetsrapport for ACoA Sverige maj-november 2010

Oversittningen

Oversattningen av var stora bok &r igadng och information om hur det fortléper finns pa
hemsidan. En prioritering har gjorts av i vilkken ordning vi ska dversatta saker. Alla bidrag &r
vialkomna. Kontakta litteraturansvarig genom info@acoa-sverige.org fér mer information.

i-lemsidan
Vi har diskuterat hur vi ska géra med de grupper som star som vilande pa hemsidan.
Startpaket fér nya grupper kommer att Iaggas upp pa hemsidan fér nedladdning.

Serviceposter

Laura har avgatt som postansvarig och Louise avgar som vice internetansvarig. Vi tackar dem
fér deras service. Den stora utmaningen &r att fylla serviceposterna i SK. Det senaste halvaret
har verksamheten haltat eftersom vi saknar personer pa manga poster. Allt arbete ar ideellt
och det enda séattet att géra arbetsbérdan rimlig ar att dela pa arbetet. Det ar roligt och
utvecklande med servicearbete och det enda som krévs ar att du har varit med i ACoA ett tag
fér att kunna vara med och géra service.

Avgaende serviceposter
Ekonomiansvarig har tjanat sin tid i SK. Vi tackar honom fér den service de har lagt ner.
Internetansvarig sitter kvar ett halvar till fér att kunna lara upp en ny vice.

Tva fragor fran CK till Litteraturansvarig (ej narvarande):
1) Kan vi anlita en professionell dversattare? Eventuellt nagon fran ACoA?
2) Kan vi eventuellt séka en granskare inom ACOA, i stéllet fér pa dversattningsniva?

Forslag: Férmedla informationen om den diskussion som forts kring detta i CK till Litteraturansvarig, att

dessa tva tankar framkommit under CK-métet, endast diskussion, inga beslut eller rekommendationer.
Beslut: Godkanns. CK-ansvarig formedlar detta till Litteraturansvarig.

b) Kassdren gav en ekonomisk rapport fér ACoA Sverige var 2010-hést 2010

Tillgangar pa kontot november 2010: 30 795,33
Tillgdngar i form av lager med bécker: 7 150,00
Totala ekonomiska tillgangar: 37 945,33
Inséttningar: 31 198,00
Uttag: 27 594,50
Periodens resultat: 3 603,50

- Bécker (Rdda boken pa engelska, samt arbetsboken till denna) képs in och levereras till de som
bestaller dem. Information om priser finns pa var hemsida. Under riksmotet gar dessa bocker att kdpa
utan fraktkostnad!!

- Vid ett CK-beslut for ett antal ar sedan tillat man grupper i landet att anvanda ACoA Sveriges
organisationsnummer. Detta har sedan &ndrats och i dagslaget far inga grupper anvanda sig av detta
organisationsnummer. Det finns dock fortfarande kvar en grupp som gor detta, Tisdagskvallsgruppen i
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Stockholm. Detta ska atgardas sa snart som mdjligt.

c) Askande av respengar (lAmnas under CK-métets paus in till kasséren for att sedan tas beslut om av
mbtet).

En &skning har inkommit p4 1600 kr for resa. Beslut: Godkanns av CK-mdétet.

WSO (World Service Organisation).
a) Information fran WSO genom Litteraturansvarig.
Ingen ny information.
Skanka pengar fran CK-métet till WSO.
Forslag fran kassoéren: Skicka 2 000 kr till WSO. Beslut: Godkanns.

b) Skicka delegat till ABC-méte for WSO (endast aktuell vid héstens CK-méten). Varens ABC-méte
kommer att &ga rum i Atlanta, Georgia, USA, den 29/4-1/5 2011. Motioner ska vara inskickade senast
31/12 2010.

Diskussionen utmynnade i att vi i stéllet for att skicka en delgat till USA vdljer att fokusera pa att
upprétta en kontakt med den danska representanten i ABC WSO som ett férsta steg i att utveckla ett
nordiskt kontaktndt och dven pa sa vis upprétta en ldnk utat, utanfér Sverige.

Forslag: Ej skicka en delegat till ABC. Godkant.

Forslag: Rekommendera Malmdgruppen att bjuda in den danska ABC-representanten till Riksmétet i
Malmé i var. Beslut: Godkant.

Tillsattande av serviceposter i SK.

- Servicekontoret skéts ideellt av tidnare runt hela Sverige. Har kan din grupp nominera betrodda tjidnare. Det blir da
ett ndsta steg efter att ha tidnat gruppen. Ordinarie post tidnar i tva ar. Under tiden Ilars vice-post upp av den ordinarie
innehavaren och évertar sedan ordinarie posten.

Serviceposter Férslag Tid till

a) Postansvarig GSR tisdagsgruppen Sthim hést 2012
b) Internetansvarig Internetansv fortsatter var 2011
C) Kassor Vice Kassér tar vid hést 2012
d) Vice CK-ansvarig - hést 2011
e) Vice Litteraturansvarig Vice GSR s6ndag NPM Sthim hést 2011
f) Vice Kassor _ - host 2012
9) Vice Internetansvarig Vice GSR Gbg var 2011
h) Vice Postansvarig - hést 2012
Bordlagda fragor.

Inga bordlagda fragor finns fran féregdende CK-méte.

Inkomna motioner.
Ingen motion finns att behandla till detta méte

Ovriga fragor.

Fragor som anmélts under punkt 6 behandlas hér.

a. Bekostande av riksmote — kan man séka pengar fran nationellt hall fér det, hur stédjer vi mindre
grupper ekonomiskt och pa annat satt? Finns det nagra arbetsgrupper for detta? Vart vander sig mindre
grupper som haller pa att starta upp méten, och hur kan man hjélpas at éver granserna?

Svar (informationspunkt): Grupper kan éska pengar for forskott till riksmoéte. SK skanker bidrag till
gruppen. Detta 6ppnar ocksa upp for att mindre grupper ska kunna halla riksmdéte. Gruppen kan sedan
valja att skénka dverskottet fran riksmotet tillbaks till SK.

b. Vad gor vi om vi inte far en postansvarig — med hela infobiten — utskick av startpaket mm?
Eftersom en postansvarig valts sa utgar denna fraga.

c. Uppdatering av den internationella hemsidan — vem ansvarig fér andringar?

En person fran Stockholm erbjuder sig att rensa i rasket pa internationella hemsidan, och uppdatera info
om samtliga grupper i Sverige utifran den info som finns pa svenska hemsidan.

Beslut: Detta erbjudande tas tacksamt emot. Denna person ansvarar fér uppdatering det kommande
halvaret. Far mail fran Internetansvarig om eventuella uppdateringar under den tiden.

d. Oversattning av Steg 1. Malmégruppen féreslar att formuleringen i Steg 1 byts ut fran ’effekterna av
beroende’ till ’effekterna av att ha vuxit upp i en alkoholistisk eller pa annat séatt dysfunktionell familj’.
Beslut: Detta &r nagot som vi inte kan besluta utan en motion. Malmé ombeds formulera och skicka in
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frdgan som en motion till ndsta CK-méte.

e. Viktigt att kallelse & motioner kommer ut i tid. Vad blir annars konsekvenserna?

Det har beslutats langt tillbaka att kallelse till CK-métet ska komma ut 2 manader i férvag for att man ska hinna
diskutera motioner och férslag i grupperna. Viktigt med diskussionerna i grupperna om sponsorskap mm.
Viktigt for demokratin att fragorna kan vadras i grupperna och att en representant kan ta med sig
gruppens asikter i fragorna till CK. Folk k&nner att de inte far ta del av det som ska tas upp pa CK-métet.
Hur ska vi I6sa det praktiskt for att underlatta att allt gar till som det ska?

Forslag: Kallelsen kan ligga uppe pa hemsidan och kan fyllas pa efterhand. Datum, lokal kan komma
senare. Folk kan &ven anmala &vriga fragor. CK-ansvarige tar med sig dessa tankar. | dagslaget laggs
kallelsen upp pa hemsidan nar den &r klar.

f. Ha en resursgrupp till CK-ansvarige.

Med tanke pa att det fortfarande inte finns nagon vice CK-ansvarig och att arbete med att fa ut protokoll
och kallelser i tid blivit lidande, diskuterades méjligheten att ha en resursgrupp eller arbetsgrupp som CK
kan bolla och samarbeta med fér att arbetet ska kunna bli gjort pa tillfredsstallande sétt. Tre individer
anmalde sig under CK-m@tet att inga i en resursgrupp till CK-ansvarige under det ndrmaste halvaret.

g. Hur far vi medlemmar inom ACoA att géra service pa alla nivaer?

Forslag att tas med till SK och grupperna:

- Lagga CK-mdtet pa lIérdagen, ev uppdelat i omgangar, da ar fler pa plats. Ett femtimmarssjok pa
fredagen ar kanske inte sa lyckat.

- Ha service som tema pa ett riksméte.

- Att fa in service mer i texterna, jamte ‘'méten’, 'sponsorskap’, ‘ringa varandra’ etc.

- Att har service som moétestema en gang i manaden.

- Fain nykomlingar fran dag ett, komma innan méte, stanna efter, naturligt, socialt, vardefullt. Det saknas
idag rutiner fér detta pa manga hall.

- Wanted-planscherna som anvants for att uppmuntra till service i SK kan vara skrAmmande, kanske kan
de stérre framgang med en mer kérleksfull framtoning.

Forslag: Lata en arbetsgrupp utgéra viceposten dar det saknas sadana. Kan vara ett satt att underlatta
service. Beslut: Vi bordlagger férslaget, tar tilloaka det till grupperna.

h. Hur kan vi fa igang sponsringen sa att vi kan tillfriskna?

Forslag att tas med till SK och grupperna:

- Ha fler talarmd&ten och bjuda in folk som har langre tid i ACoA, det ger exempel pa att det finns ett
tillfrisknande i programmet och aven visar pa att sponsorskap finns och funkar. Fika och mys ikring.

- Gavle har speaker-mdéten en gang i manaden och rekommenderar detta. D4 kommer gamla medlemmar
och talar, och stannar sa i programmet.

- Ha ett AAA-konvent, dverskridande 6ver hela programmet, andra gemenskaper. Beslut: Ta upp som
fraga vid nasta CK-mote — att samarbeta med andra program.

i. Riktlinjer 6ppna/slutna moéten under riksméten - bordlaggs

j- Bygga ett nordiskt natverk — bordlaggs.

Motet avslutades med Sinnesrobdnen i Vi-form.

Sekreterare (CK-ansvarig) Férkortningar som anvénds i kallelsen:
CK — Centralkommittén
GSR — Gruppsamvetesrepresentant
Justerare 1 SK — Servicekontoret
ACA — Adult Children of Alcoholics
WSO — World Service Organisation
ABC — Annual Business Conference

Justerare 2
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