Varmt vidlkomna i var gemenskap ACA!
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Ni har nu fatt ett startpaket for att hjélpa er i arbetet att bygga | Tlemsida: www.aca-sverige.org
v 1 - . ) i - E-mail: info@aca-sverige.org

upp en ny lénk i den kedja av grupper, som vi alla behover i Telefon: 0703-12 11 81

vart tillfrisknande. Postgiro: 1008587-6

Styrkan 1 en grupp sitter i uthalligheten, det har erfarenheten visat, och ni som startar bér vara
inriktade pa att ni kan komma att tillbringa ménga méten med bara ”pionjérerna” innan nya
méinniskor hittar till gruppen. Det kan ibland kénnas motigt, men ménga har vittnat om att bara
villigheten att finnas dér utifall ndgon skulle komma har fétt programmet att bérja fungera for
0sS.

Vad som visat sig vara mycket visentligt i nya grupper — och dven i dldre ty annars hade de nog
inte varit kvar - &r att studera ACA:s 12 traditioner som har tillkommit for att sdkra gruppens
overlevnadsformaga. Slapp dem inte dven da ni borjar kénna er fast forankrade. Om STEGEN
ar viktiga for det personliga tillfrisknandet, sd & TRADITIONERNA lika viktiga for att behélla
friskheten 1 gruppen.

Vi vill pdminna om hur traditionerna lyfter fram vart oberoende av andra institutioner, att vi dr
sjdlvstandiga och inte tar emot ekonomiska bidrag utifrén, att vi dr hir for att fokusera pé
ACA’s 16sning och inte anvdnder ACA’s moten for att diskutera andra 16sningar som t.ex.
mediciner eller terapier och att det enda villkoret for medlemskap i ACA &r en 6nskan att
tillfriskna fran effekterna av att ha vuxit upp 1 en alkoholistisk eller pa annat sitt dysfunktionell
familj.

Det material som ni nu har fétt — vare sig ni fatt det via post eller sjdlva laddat ner det - har
tagits fram och bekostats av andra medlemmar inom gemenskapen och 4r en géva fran oss.
Posthantering, hemsidan, dverséttning av litteratur, ja allt som ror ACA bygger pé frivilliga
bidrag, sé vill ni ocksa bidra ndr ni kommit igdng sa att fler kan hitta till ACA s& fér ni gérna
hjdlpa till genom att skicka bidrag fran hatten till Servicegruppen.

ACA:s servicegrupp ér frivilliga som kommer frén olika grupper i landet och som ldgger sin
fritid pa att gora service pé riksniva, bl.a. for att ge tillbaka en del av allt det som vi fatt av det
hédr programmet — och som ett sétt att fortsétta tillfriskna.

Hemsidan &r vér framsta kanal for information, kontakt, inbjudningar till riksmoten och
konvent, mm. Utse gidrna ndgon som haller lite koll pa vad som hinder dir. Men skicka ockséa
girna nagon kontaktuppgift till var postansvarige sa att denne kan skicka information vid
behov. Manga grupper har skapat en egen mailadress till gruppen och anvénder den for info.

Vi vill slutligen innerligt 6nska er all lycka och framgéng 1 ert arbete med er grupp och med er
sjélva.

Manga varma hélsningar, ACA i Sveriges servicegrupp
Februari 2012



